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一、项目简介

1.赛事背景

伴随国内近年来医疗水平与人民生活水平逐步提高，我国老年人数

量整体呈上升趋势。中国已经逐渐进入老龄化社会，截止 2017 年末，60

岁以上老年人口达到 2.41 亿，占总人口的比例 17.3%，2.41 亿的老人里

有将近 4000 万人是失能、半失能的老人。预计到 2040 年，老年人口占

总人口的比例将超过 20%。在老龄化日益严重的今天, 助老服务机器人

可以缓解家庭照顾老人的压力。

机器人技术的发展, 为人口老龄化所带来的社会服务问题提供了解

决方案, 尤其是服务机器人在老年人护理中的运用。但是从需求及设备

现有的技术水平方面来看, 助老服务机器人还没有达到人们预期的目标。

为此，聚焦机器人助力老年人的护理问题，该赛事为年轻人提供竞赛

平台，以此提高新一代年轻人对助老服务机器人技术研发的重视。
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2.赛事目的

设计出一款基于微处理器和多传感器的小型服务机器人，并在

模拟的家庭环境下实现自动识别物体的具体位置、机械臂平稳夹持

物体和放置物体、动态跟踪、避障、定位机器人实时位置并准确回

到起始点。赛事的主要过程是机器人为行动不便的老人取苹果、洗

苹果、送苹果等操作，主要考察了机器人机电一体化、自动控制、

目标识别、导航避障、室内定位等关键技术。

3.赛事亮点

本赛事主要培养学生能力如下：

1. 机械结构设计：增强学生对机械相关基础知识的灵活运用，

并进行机器人机构设计，提高学生动手能力。

2. 电气系统设计：锻炼学生电气连接及传感器系统设计等专业

知识的运用能力。

3. 控制系统设计：学生自主设计机器人控制系统，并学会编写

和优化控制算法。

4. 软件系统设计：学生自主设计机器人软件架构，编制和优化

机器人决策算法。

5.团队协作沟通：组内 3人依据赛事任务，分配工作，锻炼学生的

团队合作与沟通交流能力。
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二、技术委员会与组织委员会

负责人：张学习，广东工业大学，15360001017，zxxnet@gdut.edu.cn

成员：卢惠民，国防科技大学

许恩江，北京石油化工学院

康存锋，北京工业大学

康 冰，吉林大学

连小亲，北京工商大学

徐立娟，长沙民政职业技术学院

张春燕，北京工业职业技术学院

刘晓军，中国石油大学胜利学院

赵吉斌，北京印刷学院

于光华，黑河学院

王 玮，北京石油化工学院
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三、资格认证要求

报名参加本赛项并提交技术报告，说明你们队已经承诺：
⑴我们的机器人为自主研发制作的！
⑵我们提交技术报告中的描述是真实可信的！

技术报告最晚 2020年 10月 8号发送到邮箱：zxxnet@gdut.edu.cn（张学习老师）

1．资格论证方式

本项目技术委员会将在以下环节进行资格审核：

1）赛前，依据各队提交的技术报告进行评审；每个项目（子项）均必须有资格认证，

并由技术委员会评审，评审通过后，方可有参赛资格；

2）报到后，需提交纸质版技术报告，并需机器人现场演示裁判指定的动作（该动作

会出现在比赛的过程之中）；

3）根据书面实名举报（决赛结束时截止），进行审核。

在审核过程中，被（委员会多数）认定为不是自主研发制作的机器人将失去资格，
已有成绩取消；

4）参赛队员不能包含研究生；

5）参赛队伍资格认证具体见附件 1。
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四、技术与竞赛组织讨论群

助老服务机器人 QQ群：763723439
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五、赛事规则要求

1.比赛任务

机器人从卧室的出发区出发，进入客厅，走至冰箱前模拟打开冰箱

动作，抓取指定水果并检测出冰箱内各种水果的个数，通过GSM发送到

指定手机上，将该水果带入厨房中的水池，然后再将水果放置在老人吃

饭的桌子上，再另外抓取桌子上吃剩的水果，扔到指定的垃圾桶里，然

后将垃圾桶的垃圾丢到指定地方，放好垃圾桶，再返回出发区。

各步骤分解如下：

1）到达冰箱：车子需要全部进入冰箱旁的阴影区域内（详见图纸），

并使用蓝牙模块发射蓝牙信号（内容为 a，波特率为 9600，地址为

21:13:25E9，配对码为 2020），使冰箱上的蓝牙灯亮起。

2）识别水果：具体哪种水果，在比赛前抽签决定（苹果、香蕉、橘

子、猕猴桃等常见水果）。同时将各种水果的个数情况，发送短信到指

定手机号码上。识别水果种类 5分，识别个数正确 5分，发送短信 5分

（如果不能发送短信，请用别的方式把识别结果呈现出来，否则无效）。

3）到达水池：机器人需要全部进入到水池旁的阴影区域内（详见图

纸）。

4）到达桌子: 机器人需要全部进入到老人吃饭的桌子旁的阴影区域

内（详见图纸），且不能碰到老人的轮椅。
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5）放苹果：在放苹果的桌子上有一个靶子，详情见图。将苹果放入

靶心区域获得 15 分，放在外圈 10 分，放在桌子上 5分。

6）扔苹果：该桌子上放一个吃完的苹果（形状是不规则的），将其

扔到指定的垃圾桶里。成功抓取并扔到垃圾桶里得 15 分，成功抓取但没

有扔到指定的垃圾桶里得 5分，未能成功抓取判该项 0分。

7）倒垃圾：机器人将垃圾桶中的垃圾倒到相应的位置，（在出发区

附近，10 分，若有垃圾超出区域则只得 5分），并放好（任意地方，正

常地竖直放置垃圾桶，5分）。

8）回到出发区：车子需要全部进入出发区内。

备注:

1 拿水果是拿完整的苹果，扔苹果是扔不完整的苹果；

2 所谓到达，车子底盘完全进入区域框内即可；

3 水果模型最迟 10 月初发布。

2.比赛时间

全程比赛时间控制在 5分钟内，比赛过程出现手触车体或完成所有

规定动作后，本轮比赛直接终止。
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六、比赛场地及器材

1.比赛场地

1. 机

器

人

出

发

区

；

2. 冰

箱；

3. 水池；

4. 老人吃饭的桌子；

5. 老人的轮椅；

6. 垃圾桶。



2020中国机器人大赛比赛规则

9

场地材质：木板

场地图例（5000MM*5000MM）

2.苹果模型

苹果底座直径 45MM,最大直径 84MM

PS：(比赛道具全部由组委会提供) 苹果图例

3.靶子大小

靶子大小是一个半径 10cm 的圆，靶心大小是一个 5cm 的圆。靶子具

体的放置位置赛前规定，水平放置在桌子上。



2020中国机器人大赛比赛规则

10

靶子图例

七、机器人要求

赛事鼓励学生根据助老服务机器人比赛规则自行设计机器人，机器

人的尺寸大小应满足投影至地面的宽度及长度均小于 500mm，且为全自

主机器人。
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八、初赛及评分标准

1、队伍数量

报名参赛的队伍均可参加；

2、比赛天数

为 1日

3、赛程赛制

每个参赛队伍以团队方式参加比赛，每队由三名队员组成，但在正式比赛

期间，只能委派一名队员操作机器人，每一个参赛队伍有 2轮比赛机会。

第一轮比赛由全体参赛队现场抽签决定上场次序，第二轮依据首轮成绩排名，

倒序进行比赛。最终成绩为两轮中最佳成绩。最终得分相同，用时短者胜出。

两轮比赛均无成绩的参赛队，依据赛后抽签进行排名。如不参加抽签，排名由

组委会随机抽签决定。

机器人在参加比赛抽签前，须保证机器人的电源电量充足，抽签后有一个

小时的调试时间，正式比赛前所有机器人将统一现场存放。比赛时到摆放区域

直接领取相应的机器人参加比赛。比赛完成确认电源关闭后方可取走。

4、规则介绍
a、 比赛任务

机器人从卧室的出发区出发，进入客厅，走至冰箱前模拟打开冰箱动作，

抓取苹果，将苹果带入厨房，在水池上模拟洗苹果动作，再将苹果放置在老人

吃饭的桌子上，再返回出发区。初赛评分标准如下所示。
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序号 项目 预期效果 分值 得分 1 得分 2

1
到达
冰箱

车子需要全部进入冰箱旁的阴影区域内

（详见图纸），打开冰箱：模拟出打开

冰箱的动作，并使用蓝牙模块发射蓝牙

信号（内容为 a，波特率为 9600，地址

为 21:13:25E9，配对码为 2020），使

冰箱上的蓝牙灯亮起。

25

2
抓取
水果

抓取苹果后，若在客厅内未掉落则算成
功抓取。

20

3
到达
水池

机器人需要全部进入到水池旁的阴影区
域内

15

4 洗水果

洗苹果时必须使得苹果的投影完全落在

水池内，洗苹果的动作至少有机械臂旋

转的动作，若动作完成后，苹果未掉落

在水池范围内则算成功清洗。

10

5
到达
桌子

机器人需要全部进入到老人吃饭的桌子

旁的阴影区域内，且不能碰到老人的轮

椅。

10

6 放苹果

在放苹果的桌子上有一个靶子，详情见

图。将苹果放入靶心区域获得 10分，放

在外圈 5分，放在桌子上 3分。

10

7
回到出
发区

车子需要全部进入出发区内。 10
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表 1初赛评分表(助老生活服务)

b、比赛时间

每支参赛队伍总共 20分钟，在这 20分钟内调试和进行比赛，并且最多可

进行 2次比赛，每次比赛时间要求在 3分钟内，比赛过程出现手触车体或完成

所有规定动作后，本轮比赛直接终止。

c、分数细节

进入客厅：满分 5分；

达到冰箱区域：满分 10分；

打开冰箱：满分 5分；

点亮蓝牙灯：满分 5分；

抓取苹果：满分 20分；

进入厨房：满分 5分；

到达水池：满分 10分；

洗苹果：满分 10分；

到达桌子：满分 10分；

8 扣分

触碰轮椅
在本场比赛中触碰到老人的轮椅，扣 15

分。

触碰其他
物品

在比赛中禁止撞击场地边缘或任何物品

（轮椅除外），每次撞击场地扣 5分。

9 比赛计时

10 参赛队员签名

备注
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放苹果：满分 10分（放在靶心区域内 10分；放在圈内 5分；放在桌上 3

分）；

回到起点：满分 10分。

九、决赛及评分标准

1、队伍数量

若预选赛参赛队伍数量超过 32支，前 32支队伍晋级决赛，否则，全部参
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赛队伍进入决赛；

2、比赛天数

为 1日

3、赛程赛制

晋级的参赛队伍以团队方式参加比赛，每队由三名队员组成，但在正式比

赛期间，只能委派一名队员操作机器人，每一个参赛队伍有 2轮比赛机会。

第一轮比赛由全体参赛队现场抽签决定上场次序，第二轮依据首轮成绩排

名，倒序进行比赛。最终成绩为两轮中最佳成绩。最终得分相同，用时短者胜

出。两轮比赛均无成绩的参赛队，依据赛后抽签进行排名。如不参加抽签，排

名由组委会随机抽签决定。

机器人在参加比赛抽签前，须保证机器人的电源电量充足，抽签后有一个

小时的调试时间，正式比赛前所有机器人将统一现场存放。比赛时到摆放区域

直接领取相应的机器人参加比赛。比赛完成确认电源关闭后方可取走。

4、规则介绍

a、比赛任务

机器人从卧室的出发区出发，进入客厅，走至冰箱前模拟打开冰箱动作，

抓取指定水果并检测出冰箱内各种水果的个数，通过 GSM发送到指定手机上，

将该水果带入厨房，在水池上模拟洗水果动作，再将水果放置在老人吃饭的桌

子上，再另外抓取桌子上吃剩的水果，扔到指定的垃圾桶，再返回出发区。决

赛评分标准如下所示。

表 2 决赛评分表(助老生活服务)
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序号 项目 预期效果 分值 得分 1 得分 2

1
到达冰箱
区域

车子需要全部进入冰箱旁的阴影区域内 5

2
点亮
蓝牙灯

使用蓝牙模块发射蓝牙信号（内容为 a，

波特率为 9600，地址为 21:13:25E9，

配对码为 2020），使冰箱上的蓝牙灯亮

起。

10

3 识别水果

具体水果在比赛前抽签决定（苹果、香
蕉、桃子、猕猴桃等常见水果），识别

其是否在桌子上，满分 15分；

在取水果的同时，检测出冰箱内各种水
果的个数，并通过短信方式发送到老人

家属手机上：满分 15分；包括检测苹果

个数显示得 10分（可以用任何方式显示

出来，如果直接发送到手机上则可以不
用显示）；发送短信到指定手机号码上

得 5分；

15

4 进入厨房 机器人需要全部进入到指定区域内。 5

5 到达水池 机器人需要全部进入到指定区域内。 5

6 到达桌子 机器人需要全部进入到指定区域内。 5

7 放苹果

在放苹果的桌子上有一个靶子。将苹果

放入靶心区域获得 15分，放在外圈 10

分，放在桌子上 5分。

15

8 扔苹果
该桌子上放一个吃完的苹果（形状是不
规则的），将其扔到指定的垃圾桶里。

15
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b、比赛时间

每支参赛队伍总共 25分钟，在这 25分钟内调试和进行比赛，并且最多可

进行 2次比赛，每次比赛时间要求在 5分钟内，比赛过程出现手触车体或完成

所有规定动作后，本轮比赛直接终止。

c、分数细节

到冰箱区域：满分 5分；

点亮蓝牙灯：满分 10分；

识别水果：具体水果在比赛前抽签决定（苹果、香蕉、桃子、猕猴桃等常见

水果），识别其是否在桌子上，满分 15分；

成功抓取并扔到垃圾桶里得 15分，成功

抓取但没有扔到指定的垃圾桶里得 5

分，未能成功抓取判该项 0分。

9 倒垃圾 15

10 回到起点 车子需要全部进入出发区内。 10

9 扣分

触碰轮椅
在本场比赛中触碰到老人的轮椅，扣 15

分。

触碰其他
物品

在比赛中禁止撞击场地边缘或任何物品

（轮椅除外），每次撞击场地扣 5分。

抓错水果 抓错水果扣 10分。

10 比赛计时

11 参赛队员签名

备注
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在取水果的同时，检测出冰箱内各种水果的个数，并通过短信方式发送到老

人家属手机上：满分 15分；包括检测苹果个数显示得 10分（可以用任何方式显示

出来，如果直接发送到手机上则可以不用显示）；发送短信到指定手机号码上得 5

分；

进入厨房：满分 5分；

到达水池：满分 5分；

到达桌子：满分 5分；

放苹果：满分 15分（苹果阴影区域完全位于靶心区域内 15分；放在圈内 10分

（苹果阴影区域不完全位于靶心区域内）；放在桌上 5分（苹果阴影区域不完全位

于靶圈区域内）；

扔苹果：将桌子上放的另一个吃完的苹果（不规则形状）扔到指定的垃圾桶里，

满分 15分。能抓取但不能扔到垃圾桶里得 5分，不能抓取则该项判 0分。

倒垃圾：倒出垃圾至指定地方 10分（在终点附近，布置场地时确定位置，用黑

胶布围起的矩形大小比垃圾桶会略大），将垃圾桶正确摆放 5分。

回到起点：满分 10分（如果机器人的阴影区域超出起点的外框不得分）。

5、违规或异常说明

1)在本场比赛中触碰到老人的轮椅，扣 15 分；

2)在本场中禁止撞击场地边缘或任何物品（轮椅除外），每次撞击场地扣 5分；

3)在机器人拣、洗、放苹果的时候，机械臂不可以触碰到台面，每触碰一次扣 5
分；

4）抓错水果扣 10 分。
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附件一参赛队伍资格认证

1 参赛队伍要求

参赛队伍要求以组委会后续统一规定为准。

2 机器人要求

2.1 机器人数量

参加 2020 中国机器人大赛助老服务机器人赛项，助老生活服务子项目的机器人

数量为 1 台；（参赛队研制机器人数量不限，但最终上场比赛的如上所说）。

2.2 机器人安全

参赛队在研制机器人的过程中应当遵守机器人三原则，高度重视机器人的安全
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性，比赛过程中不得伤害到人类，应当尽量避免破坏比赛场地。

2.3 启动与急停按钮

机器人应当设置有急停按钮，在机器人本体上具有一定的显著性，设置的位置

应当便于人类按下，以便于人类为处理一些突发的紧急或者危险情况使机器人紧急

停止工作。

2.4 机器人几何大小

赛事鼓励学生根据助老服务机器人比赛规则自行设计机器人，机器人的尺寸大

小应满足投影至地面的宽度及长度均小于 500mm，且为全自主机器人。

2.5 机器人重量

机器人重量无要求。

2.6 机器人外观要求

机器人外观无要求。

2.7 本项赛事对机器人的其他特殊要求

机器人必须是参赛队伍自主研制。

3 技术认证文档要求

特别注意：每支报名的参赛队伍必须在报名的同时提交资格认证材料到指定邮

箱（zxxnet@gdut.edu.cn），不提交资格认证材料的队伍不具备比赛资格；资格认

证材料内容包括三个部分（着重声明：资格认证材料中必须包含第一部分，如果提

交的材料没有第一部分，不能获得比赛资格）：

第一部分：必须提交材料

①队伍介绍，主要包括成员介绍，以前的参赛介绍等等，既可以提交一个 word

文档也可以提交团队主页的网页链接，如果提交文档，正文字体为宋体小四，1.5 倍

行距，应尽量保证排版美观且不少于 4页。

②机器人功能展示视频（控制视频大小在 10M 以下），主要内容为评分表中的
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内容，时长应在 2 分钟到 3 分钟之间。

③机器人介绍相关材料，特别强调，技术委员会关注各参赛队队员的自我创新，

不能抄袭，不能与他队雷同，否则有可能被取消比赛资格。主要内容为实现评分表

涉及到的相关软、硬件技术，最终提交一个不少于 6 页的 pdf文件（正文字体为宋

体小四，1.5 倍行距），应尽量保证排版美观。

第二部分：过往参赛证明

近 3 年（即 2017，2018，2019年）参加中国自动化学会组织的中国机器人大

赛助老服务机器人比赛的获奖情况说明文档，同时需提供相应证明材料（例如：获

奖证书图片（jpg 格式））。

注 1：每个参赛队需提交一份获奖证书的目录，TXT 文件格式

注 2：所提交的 jpg 文件经压缩后，所有 jpg 文件之和不超过 5M，否则扣除

10--50 分（视情况由技术委员会讨论决定）。

第三部分：贡献证明材料

近 3 年（2017--2019）来团队或团队成员公开发表的与此机器人涉及技术相

关的论文、申请的专利与软件著作权等情况说明文档（需提供相应证明材料，如证

书复印件等）。

4 技术认证文档评分

技术认证文档评分由技术委员会评定，在赛项讨论群中公布结果。

资格认证材料中必须包含第一部分，如果无法提供其他两部分材料，需提交一

份说明文档，对情况予以说明；资格认证材料由助老服务机器人技术委员会进行评
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分并排序；在比赛成绩出现相同情况下，由资格认证评分来决定队伍排名，资格认

证排名靠前的最终比赛排名靠前。

资格认证材料评分依据如下：

（ 1）对于必须提交材料：此项材料不计分，如果不提交此项材料，直接取消比

赛资格；如果提交的材料不合要求，从资格认证总分中扣除相应分数 40分。

（ 2）对于过往参赛证明材料：一项一等奖 40分，一项二等奖 30分，一项三等

奖 20分。

（3）对于贡献证明材料：与助老服务机器人相关的 1篇论文、1项发明专利授权

得 20分，1项发明专利申请受理、1项软件著作权、1项实用新型专利授权得 10分。

注 3：材料在提交时压缩包统一命名为：XX 单位_资格认证材料；压缩包内包括三

个文件夹，分别命名为第一部分，第二部分和第三部分，里面存放对应材料，如果

没有某部分材料，对应文件夹内放置一份情况说明文档。

注 4每队上传的资格认证材料严格控制在 20M以内。

注 5：在比赛期间对比赛做出一定贡献的，在下一次资格认证时给相应队伍加 30

分。

注 6：如果某队伍参加中国机器人大赛助老机器人赛项的多项子项目，资格认证材

料只需要提交一份即可，不要重复提交。如有参加不同赛项（技术委员会相同的为

同一赛项，不同技术委员会的则算不同赛项）的，则需分别提交。


	一、项目简介
	1.赛事背景
	2.赛事目的
	3.赛事亮点

	二、技术委员会与组织委员会
	三、资格认证要求
	1.比赛任务
	2.比赛时间
	1.比赛场地
	2.苹果模型
	3.靶子大小

	七、机器人要求
	九、决赛及评分标准
	附件一参赛队伍资格认证
	1参赛队伍要求
	2机器人要求
	3技术认证文档要求
	4技术认证文档评分


